
 

 
  
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Потребление основных продуктов питания населением  

Ленинградской области в 2022 году 
(на душу населения в год; килограммов) 

 
 

Е.В. Зайцева 

234-49-20 

Код по каталогу 12000923 

 
Ленинградская 

область 

Справочно: 

СЗФО Россия 

Мясо и мясопродукты  
(включая субпродукты II 

категории и жир сырец) 82 81 78 

Молоко и молочные 

продукты 280 275 241 

Яйца и яйцепродукты, штук 317 303 288 

Сахар 
(включая кондитерские изделия в 

пересчете на сахар) 40 39 39 

Масло растительное 
(включая продукты, содержащие 

растительное масло) 10,1 11,7 13,8 

Картофель  
(включая продукты переработки в 

пересчете на свежий картофель) 87 73 84 

Овощи и продовольственные 

бахчевые культуры 
(включая продукты переработки в 

пересчете на свежие овощи и 

продовольственные бахчевые 

культуры) 106 93 104 

Фрукты и ягоды 
(включая продукты переработки в 

пересчете на свежие фрукты и 

ягоды) 59 62 63 

Хлебные продукты 110 97 113 


